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AGENTIE DE TURISM

PELERINAJ iN TARA VLAHILOR - BULGARIA
Perioada: 09-14 iunie 2026
Pret: 590 euro / persoana 6 zile/ 5 nopti

Ziua 1 - Plecare spre Bulgaria cu oprire in Bucuresti

Imbarcarea in autocar se va face din Municipiul Iasi
(din fata Palatului Culturii — inainte de bariera
parcarii, ora 05:45) si Municipiul Pascani (Hotel
Central, ora 07:00). Pe traseul spre Bulgaria vom trece
prin Roman, Bacau, Adjud, Focsani si Buzau, pana la
Bucuresti. In capitala Romaniei, vom vizita citeva
dintre cele mai importante lacasuri de cult si
monumente istorice: Manastirea Pasarea, un loc
incarcat de spiritualitate, Maéanaéstirea Cernica,
renumita pentru atmosfera sa linistita si gradinile
frumos ingrijite, si Catedrala Patriarhala, simbol al
credintei ortodoxe din Romania si un important centru
religios national. Seara ne vom caza la Hotel Ibis
3#** sau similar, cazare cu mic dejun inclus, pentru a
ne odihni inainte de continuarea calatoriei catre
Bulgaria.

Manastirea Pasarea

Manistirea Pasdrea (Comuna Branesti, Ilfov) este
invaluitd in legende fascinante. Una dintre ele spune ca
mandstirea si-a primit numele dupa o pasare care a calauzit
pasii ctitorului. O alta poveste, transmisa din generatie in
generatie, afirma ca, in timpul slujbei de sfintire a locasului,
in 1813, o pasare s-a asezat pe Sfanta Evanghelie si nu si-a
luat zborul pani la incheierea ceremoniei. Intr-o interpretare
mai ,rationala”, numele manastirii provine de la numarul
impresionant de pasari care vietuiau pe marginea lacului
Pustnicu, situat in mijlocul unei paduri falnice, parte din
fostii Codri ai Vlasiei.

Manastirea Cernica a fost ctitoritd in anul 1608, pe timpul
domniei lui Radu Serban, de catre marele vornic Cernica
Stirbei si sotia acestuia, Chiajna. De-a lungul secolelor,
manastirea a ramas un important centru spiritual, inconjurat
de o atmosfera de liniste si reculegere, pastrand traditia
ortodoxa si frumusetea arhitecturii istorice.

Manastirea Cernica




Ziua 2 - Drumul spiritual catre inima Bulgariei medievale

Dimineata, dupa servirea micului dejun, ne Tmbarcam
in autocar si pornim catre Bulgaria, trecand granita
prin Punctul de Frontiera Giurgiu. Ne continudm
calatoria pe traseul Bucuresti — Ruse — Byala —
Arbanasi — Veliko Tarnovo, admirand peisajele
deosebite ale Campiei Dunarii si dealurile Tmpadurite
ale Bulgariei de Nord. Prima oprire o vom face la
Ministirea si  Pestera  Sfantului  Dimitrie
Basarabov, locul de sihastrie al sfantului ocrotitor al
Bucurestiului. Aici, in inima stancilor de calcar de pe
malul Lomului, atmosfera linistitd si mirosul de
tamaie creeaza un cadru de profunda reculegere. Pe
traseu, vom vizita si pitorescul sat Arbanasi, celebru
pentru arhitectura sa traditionald si numeroasele
biserici vechi, adevarate bijuterii ale artei religioase
bulgare. Ne vom inchina la Biserica Nasterii
Domnului, Manistirea Sfantul Nicolae si
Minastirea Adormirea Maicii Domnului, fiecare
dintre acestea impresionand prin frescele sale bogat
colorate si atmosfera de liniste monahald. Seara
ajungem in Veliko Tarnovo, fosta capitald a Taratului
Bulgar, oras incarcat de istorie si legende. Vom vizita
Biserica ,,Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia”,
Cetatea Medievala Tsarevets (simbol al gloriei
medievale bulgare), Catedrala Mitropolitana
Adormirea Maicii Domnului si Catedrala
Patriarhala. Cazare in Veliko Tarnovo la Hotel 3***
sau similar (in functie de disponibilitate). Cazare cu
mic dejun inclus.

Situatd la aproximativ 10 kilometri de orasul Ruse, in
pitoresca vale a raului Lom, Manastirea ,,Sfantul Dimitrie
Basarabov” este unul dintre cele mai impresionante
lacasuri de cult din Bulgaria. Asezamantul a fost ridicat in
preajma pesterii in care s-a nevoit Sfantul Dimitrie cel Nou
— ocrotitorul Bucurestiului —, locul unde sfantul a dus o
viatd de rugaciune si asceza. Manastirea isi intampind
pelerinii cu o priveliste deosebita asupra stancilor
calcaroase si a naturii din jur, Tmpletind armonios
frumusetea naturala cu linistea sufleteasca. Este singura
mandstire sapata in stinca si inca locuita din Bulgaria,
fapt ce ii confera un caracter unic si o atmosfera profund
spirituald. Vizitatorii pot patrunde in pestera sfantului, un
loc de o incarcatura duhovniceasca aparte, unde lumina
blanda a lumanarilor si mirosul de tdmaie amintesc de
simplitatea si credinta autentica a primilor pustnici.

Mandstirea si Pestera Sfantului Dimitrie
Basarabov

Cetatea Medievala Tsarevets




Ziua 3 - Drumul manastirilor bulgaresti — natura, spiritualitate si istorie

Dupa servirea micului dejun, pornim intr-o zi plind de
descoperiri pe traseul Veliko Tarnovo — Sokolovo —
Dryanovo — Donino — Shipka — Stara Zagora —
Popovita — Izbeglii — Asenovgrad. Prima oprire o
vom face la Mandstirea Dryanovo, un loc de liniste
aflat In inima muntilor Balcani, urmata de o vizita la
Pestera Bacho Kiro, una dintre cele mai vechi
locuinte  preistorice  descoperite in  Bulgaria.
Continudm drumul spre Manastirea Shipka, ridicata
in memoria eroilor cazuti in Razboiul de Independenta
ruso-turc, o bijuterie a arhitecturii ortodoxe cu turle
aurite si fresce impresionante. Ne indreptdm apoi catre
Manastirea Arapovski, unica prin turnul fortificat ce
o strajuieste, si Incheiem seria vizitelor spirituale la
Manastirea Bachkovo, una dintre cele mai vechi si
mai frumoase manastiri din Bulgaria, vestitd pentru
icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului. Seara
vom ajunge in Plovdiv, unde ne cazdm la Hotel 3*
(sau similar, in functie de disponibilitate). Dupa
instalare, veti avea timp liber pentru o plimbare
relaxanta prin centrul orasului sau pentru cumparaturi.

Asezata la poalele spectaculosului canion Emen, format de
Muntii Stara Planina, Manastirea Dryanovo, cu hramul
Sfantul Arhanghel Mihail, este un simbol al Renasterii
Nationale Bulgare si un colt de rai terestru. Inconjurata de
coline verzi, rauri limpezi si cascade pitoresti, manastirea
ofera un cadru natural deosebit, ideal pentru reculegere si
contemplare. La intrare, vizitatorii sunt intampinati de o
parcare spatioasa si cateva tarabe cu suveniruri traditionale.
Dupa ce treci pe sub poarta boltitd, aleea pietruita te
conduce catre biserica principald si chiliile calugarilor, intr-
o atmosfera de pace si frumusete autentica.

La doar 6 km sud-vest de orasul Dryanovo si la aproximativ
300 m de manastirea cu acelasi nume, se afla Pestera
Bacho Kiro, una dintre cele mai vechi si mai cunoscute
pesteri din Bulgaria. Drumul pana la pestera trece peste un
pod de lemn construit peste raul Dryanovska, care formeaza
mici cascade si repezisuri ce se pierd printre stanci si paduri
dese. Verdele intens al naturii, susurul apei si aerul curat de
munte creeaza un tablou montan fermecator, transformand
vizita intr-o experientd de neuitat pentru orice iubitor de
natura si istorie.

Pestera Bacho Kiro

Mandstirea Dryanovo




Ziua 4 - Plovdiv — Roma Balcanilor, apoi drum spre Sofia, inima tarii vecine

Dupa servirea micului dejun, ne vom incepe ziua cu
un tur pietonal al Centrului Vechi din Plovdiv, unul
dintre cele mai vechi orase locuite continuu din
Europa. Vom petrece aproximativ cinci ore explorand
principalele obiective turistice, printre care Teatrul
Antic, unul dintre cele mai bine conservate amfiteatre
romane din lume, Stadionul Roman, situat chiar sub
strazile moderne ale orasului, si Biserica ,,Sfintii
Constantin si Elena”, una dintre cele mai frumoase si
vechi biserici ortodoxe din Plovdiv. Dupa-amiaza, ne
vom deplasa cu autocarul catre capitala Bulgariei,
Sofia, unde ne vom caza la Hotel 4* (sau similar, in
functie de disponibilitate). Cazare cu mic dejun inclus.

Teatrul Antic din Plovdiv reprezinta cel mai faimos reper
cultural al orasului — un impresionant amfiteatru roman
cocotat pe un deal, de unde se deschide o priveliste
spectaculoasa asupra intregului oras. Este unul dintre cele
mai bine conservate teatre antice din lume, o adevarata
capodoperd a arhitecturii romane. Construit la sfarsitul
secolului T d.Hr, in timpul imparatului Domitian,
amfiteatrul putea gazdui cateva mii de spectatori, asezati pe
cele 28 de randuri concentrice, adaptate perfect reliefului
natural. Astazi, teatrul gazduieste numeroase spectacole si
evenimente culturale, continuand sa traiasca prin farmecul
sau antic.

Stadionul Roman din Plovdiv (Philippopolisul antic) a
fost construit la inceputul secolului al II-lea d.Hr., in
vremea imparatului Hadrian, si impresioneaza prin
dimensiunile sale grandioase — 240 de metri lungime si 50
de metri latime. Aici puteau lua loc pand la 30.000 de
spectatori, agezati pe cele 14 randuri de trepte din marmura
alba, unele decorate cu labe de leu stilizate, simbol al fortei
si curajului. Stadionul gazduia competitii atletice si jocuri
inspirate de cele celebre din Delphi, fiind un important
centru al vietii publice si culturale a orasului antic
Philippopolis. Astazi, ruinele sale se impletesc armonios cu
centrul modern al Plovdivului, oferind vizitatorilor o
incursiune fascinanta in trecutul gloriei romane.

Teatrul Antic

A TP

Stadionul Roman din Plovdiv




Ziua S — Descoperind farmecul Sofiei, capitala Bulgariei

Dupa servirea micului dejun, ne intalnim cu grupul la
ora 08:00 pentru a incepe o noud zi plind de
descoperiri culturale. Vom porni intr-un tur pietonal al
capitalei Bulgariei — Sofia, un oras in care istoria
anticd se Impleteste armonios cu eleganta moderna.
Pe parcursul vizitei vom admira Catedrala
Mitropolitana Sfinta Nedelea, unul dintre cele mai
vechi lacasuri de cult din oras, si Biserica Sfantul
Gheorghe (Rotonda), cel mai vechi edificiu pastrat
din epoca romana. Nu va lipsi de pe itinerar
impundtoarea Catedrald Sfantul Alexandru Nevski,
simbolul Sofiei, renumita pentru cupolele sale aurite si
impresionantele mozaicuri interioare. Vom continua
cu Biserica Sfanta Sofia, ce a dat numele orasului, si
Biserica Rusa Sfantul Nicolae, un adevarat colt de
spiritualitate si rafinament ortodox. La orele pranzului
ne indreptdim spre Romania, trecand granita prin
Punctul Vamal Ruse-Giurgiu. Seara vom ajunge 1n
Bucuresti, unde vom fi cazati la Hotel 3* (sau similar,
in functie de disponibilitate), cazare cu mic dejun
inclus.

Cu putin sub un milion de locuitori, Sefia este un oras cu
multiple fatete, situat Tn vestul Bulgariei. Dincolo de
monumentele istorice si colturile romantice cu cafenele
primitoare, orasul impresioneaza prin bulevarde animate si
cladiri somptuoase, martore ale perioadei comuniste. Sofia
a fost, inca din vremurile trecute, un important nod
comercial european, iar aceastd pozitie strategica si-a
pastrat-o si in prezent. Fiind unul dintre cele mai vechi
orase din Europa, Sofia se mandreste cu nenumarate
monumente istorice si cu o atmosferda aparte, care imbina
traditia cu dinamismul modern.

Catedrala patriarhala ,,Sfintul Alexandru Nevski”,
simbol al Bisericii Ortodoxe Bulgare, a fost ridicatd ca
omagiu adus eroilor — bulgari, romani si rusi — cazuti in
Razboiul Ruso-Turc (1877-1878), in urma caruia Bulgaria
si-a recastigat independenta fatd de Imperiul Otoman.
Piatra de temelie a fost pusa cu mare fast la 19 februarie/3
martie 1882, pe cea mai inaltd colina a capitalei Sofia din
acea perioada, iar de atunci catedrala a devenit un punct de
referinta spiritual si arhitectural al orasului, impresionand
vizitatorii prin dimensiunile sale impresionante si
frumusetea decorului interior.

Biserica Sfantul Gheorghe (Rotonda)
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Catedrala Sfantul Alexandr Nevski




Ziua 6 — intoarcere spre casi si popasuri spirituale

Dupa servirea micului dejun, ne urcam in autocar si
pornim spre Romania, pregatiti pentru ultimele opriri
ale traseului. Pe parcurs, vom vizita Mandstirea
Rogozu, un lacas plin de istorie si liniste, unde veti
putea admira arhitectura traditionald si atmosfera de
reculegere monahala. Continudm traseul catre
Manastirea Recea, situatd intr-un cadru natural
pitoresc, unde veti avea ocazia sd va conectati cu
spiritualitatea locului si sa descoperiti frumusetea artei
bisericesti roméanesti. Dupd vizitarea acestor obiective,
ne indreptam spre lasi, cu sosire estimatd in cursul
serii, Incheind astfel o calatorie plind de experiente
culturale si spirituale.

Mainaistirea Rogozu a fost intemeiatda in anul 1647, pe
vremea domnitorului Matei Basarab, sub denumirea initiala
de ,,Schitul Poiana Rusului”, deoarece aici se nevoiau
calugari rusi, printre care si Sfantul Cuvios Paisie
Velicicovschi. In timpul epidemiei de ciuma din 1812,
schitul a fost distrus complet de un incendiu. in 1820,
boierul Constantin Robescu, impreund cu sotia sa, a
rectitorit asezamantul, pastrdnd hramul Nasterea Sfantului
lIoan Botezatorul, dar schimband numele in ,,Schitul
Rogozu”. Biserica veche pastreazd o arhitecturd tipic
munteneascd, iar pictura interioara impresioneaza prin
rafinament si frumusete, fiind realizatd de maestrul italian
Adolf Cantini. Incircati de istorie si spiritualitate,
mandstirea ofera vizitatorilor o atmosferd de reculegere si
pace, fiind un adevarat colt de liniste in mijlocul naturii.

Tariful include:

Manastirea Rogozu

Manastirea Recea |

v" Transport cu autocar de top, dotat cu aer conditionat, scaune rabatabile, linie audio-video,
toaleta si toate facilitatile unui transport de lux 4**** pentru un confort maxim pe toata durata

traseului,
v" Cazare 5 nopti hotel 3/4*,

v" 5 mic dejunuri tip bufet,

v Asistentd turistica din partea agentiei pe tot parcursul programului.

Tariful nu include:
® Intrarile la obiectivele turistice
® Cheltuieli personale
® Asigurare medicala si asigurare storno

% Alte servicii decat cele mentionate in program.



Important
Conditii de participare si informatii utile:

1. Copii:
o 0-2 ani: participare gratuita.
o 2-10 ani: reducere 20% daca sunt insotiti de parinti sau bunici.
2. Grupuri:
o Pentru grupuri mai mici de 35 persoane, tariful se majoreaza cu 15%.
o Pentru grupuri mai mici de 20 persoane, circuitul se reprogrameaza.
3. Camere single:
o Diferenta de cost se comunica de catre reprezentantul agentiei la inscriere.
4. Modificari ale programului:
o Agentia Aliseb Tours isi rezerva dreptul de a modifica ordinea obiectivelor turistice si
a excursiilor optionale fara a afecta structura generala a programului.
5. Plata program:
o Se achita un avans de 30% la inscriere.
o Diferenta se poate achita in rate sau integral, cel tarziu cu 10 zile Tnainte de plecare.
6. Autocar si locuri:
o Ordinea ocuparii locurilor se stabileste in functie de achitarea avansului si se comunica
la repartizarea locurilor 1n autocar.
7. Informatii suplimentare:
o Alte conditii necesare bunei desfasurari a programului sunt publicate oficial si pot fi
consultate aici:
Contract-cu-turistul-ACTUALIZAT-2025.pdf




