
  
 

          

 

 

 

PELERINAJ ÎN ȚARA VLAHILOR - BULGARIA 

Perioada: 09-14  iunie 2026 

Preţ: 590 euro / persoană   6 zile/ 5 nopți 

 
 
 
Ziua 1 - Plecare spre Bulgaria cu oprire în București 

Îmbarcarea în autocar se va face din Municipiul Iași 
(din fața Palatului Culturii – înainte de bariera 
parcării, ora 05:45) și Municipiul Pașcani (Hotel 
Central, ora 07:00). Pe traseul spre Bulgaria vom trece 
prin Roman, Bacău, Adjud, Focșani și Buzău, până la 
București. În capitala României, vom vizita câteva 
dintre cele mai importante lăcașuri de cult și 
monumente istorice: Mănăstirea Pasărea, un loc 
încărcat de spiritualitate, Mănăstirea Cernica, 
renumită pentru atmosfera sa liniștită și grădinile 
frumos îngrijite, și Catedrala Patriarhală, simbol al 
credinței ortodoxe din România și un important centru 
religios național. Seara ne vom caza la Hotel Ibis 
3*** sau similar, cazare cu mic dejun inclus, pentru a 
ne odihni înainte de continuarea călătoriei către 
Bulgaria. 

Mănăstirea Pasărea (Comuna Brănești, Ilfov) este 
învăluită în legende fascinante. Una dintre ele spune că 
mănăstirea și-a primit numele după o pasăre care a călăuzit 
pașii ctitorului. O altă poveste, transmisă din generație în 
generație, afirmă că, în timpul slujbei de sfințire a locașului, 
în 1813, o pasăre s-a așezat pe Sfânta Evanghelie și nu și-a 
luat zborul până la încheierea ceremoniei. Într-o interpretare 
mai „rațională”, numele mănăstirii provine de la numărul 
impresionant de păsări care viețuiau pe marginea lacului 
Pustnicu, situat în mijlocul unei păduri falnice, parte din 
foștii Codri ai Vlasiei. 

Mănăstirea Cernica a fost ctitorită în anul 1608, pe timpul 
domniei lui Radu Șerban, de către marele vornic Cernica 
Știrbei și soția acestuia, Chiajna. De-a lungul secolelor, 
mănăstirea a rămas un important centru spiritual, înconjurat 
de o atmosferă de liniște și reculegere, păstrând tradiția 
ortodoxă și frumusețea arhitecturii istorice. 

 

 
 

 

Mănăstirea Pasărea 

Mănăstirea Cernica 



Ziua 2 - Drumul spiritual către inima Bulgariei medievale 
 
Dimineața, după servirea micului dejun, ne îmbarcăm 
în autocar și pornim către Bulgaria, trecând granița 
prin Punctul de Frontieră Giurgiu. Ne continuăm 
călătoria pe traseul București – Ruse – Byala – 
Arbanasi – Veliko Tarnovo, admirând peisajele 
deosebite ale Câmpiei Dunării și dealurile împădurite 
ale Bulgariei de Nord. Prima oprire o vom face la 
Mănăstirea și Peștera Sfântului Dimitrie 
Basarabov, locul de sihăstrie al sfântului ocrotitor al 
Bucureștiului. Aici, în inima stâncilor de calcar de pe 
malul Lomului, atmosfera liniștită și mirosul de 
tămâie creează un cadru de profundă reculegere. Pe 
traseu, vom vizita și pitorescul sat Arbanasi, celebru 
pentru arhitectura sa tradițională și numeroasele 
biserici vechi, adevărate bijuterii ale artei religioase 
bulgare. Ne vom închina la Biserica Nașterii 
Domnului, Mănăstirea Sfântul Nicolae și 
Mănăstirea Adormirea Maicii Domnului, fiecare 
dintre acestea impresionând prin frescele sale bogat 
colorate și atmosfera de liniște monahală. Seara 
ajungem în Veliko Tarnovo, fosta capitală a Țaratului 
Bulgar, oraș încărcat de istorie și legende. Vom vizita 
Biserica „Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia”, 
Cetatea Medievală Tsarevets (simbol al gloriei 
medievale bulgare), Catedrala Mitropolitană 
Adormirea Maicii Domnului și Catedrala 
Patriarhală. Cazare în Veliko Tarnovo la Hotel 3*** 
sau similar (în funcție de disponibilitate). Cazare cu 
mic dejun inclus. 
 
Situată la aproximativ 10 kilometri de orașul Ruse, în 
pitoresca vale a râului Lom, Mănăstirea „Sfântul Dimitrie 
Basarabov” este unul dintre cele mai impresionante 
lăcașuri de cult din Bulgaria. Așezământul a fost ridicat în 
preajma peșterii în care s-a nevoit Sfântul Dimitrie cel Nou 
– ocrotitorul Bucureștiului –, locul unde sfântul a dus o 
viață de rugăciune și asceză. Mănăstirea își întâmpină 
pelerinii cu o priveliște deosebită asupra stâncilor 
calcaroase și a naturii din jur, împletind armonios 
frumusețea naturală cu liniștea sufletească. Este singura 
mănăstire săpată în stâncă și încă locuită din Bulgaria, 
fapt ce îi conferă un caracter unic și o atmosferă profund 
spirituală. Vizitatorii pot pătrunde în peștera sfântului, un 
loc de o încărcătură duhovnicească aparte, unde lumina 
blândă a lumânărilor și mirosul de tămâie amintesc de 
simplitatea și credința autentică a primilor pustnici. 

 
 

Mănăstirea și Peștera Sfântului Dimitrie 
Basarabov 

Cetatea Medievală Tsarevets 



  Ziua 3 - Drumul mănăstirilor bulgărești – natură, spiritualitate și istorie 
 
După servirea micului dejun, pornim într-o zi plină de 
descoperiri pe traseul Veliko Târnovo – Sokolovo – 
Dryanovo – Donino – Shipka – Stara Zagora – 
Popovița – Izbeglii – Asenovgrad. Prima oprire o 
vom face la Mănăstirea Dryanovo, un loc de liniște 
aflat în inima munților Balcani, urmată de o vizită la 
Peștera Bacho Kiro, una dintre cele mai vechi 
locuințe preistorice descoperite în Bulgaria. 
Continuăm drumul spre Mănăstirea Shipka, ridicată 
în memoria eroilor căzuți în Războiul de Independență 
ruso-turc, o bijuterie a arhitecturii ortodoxe cu turle 
aurite și fresce impresionante. Ne îndreptăm apoi către 
Mănăstirea Arapovski, unică prin turnul fortificat ce 
o străjuiește, și încheiem seria vizitelor spirituale la 
Mănăstirea Bachkovo, una dintre cele mai vechi și 
mai frumoase mănăstiri din Bulgaria, vestită pentru 
icoana făcătoare de minuni a Maicii Domnului. Seara 
vom ajunge în Plovdiv, unde ne cazăm la Hotel 3* 
(sau similar, în funcție de disponibilitate). După 
instalare, veți avea timp liber pentru o plimbare 
relaxantă prin centrul orașului sau pentru cumpărături. 

 
Așezată la poalele spectaculosului canion Emen, format de 
Munții Stara Planina, Mănăstirea Dryanovo, cu hramul 
Sfântul Arhanghel Mihail, este un simbol al Renașterii 
Naționale Bulgare și un colț de rai terestru. Înconjurată de 
coline verzi, râuri limpezi și cascade pitorești, mănăstirea 
oferă un cadru natural deosebit, ideal pentru reculegere și 
contemplare. La intrare, vizitatorii sunt întâmpinați de o 
parcare spațioasă și câteva tarabe cu suveniruri tradiționale. 
După ce treci pe sub poarta boltită, aleea pietruită te 
conduce către biserica principală și chiliile călugărilor, într-
o atmosferă de pace și frumusețe autentică. 
 
La doar 6 km sud-vest de orașul Dryanovo și la aproximativ 
300 m de mănăstirea cu același nume, se află Peștera  
Bacho Kiro, una dintre cele mai vechi și mai cunoscute 
peșteri din Bulgaria. Drumul până la peșteră trece peste un 
pod de lemn construit peste râul Dryanovska, care formează 
mici cascade și repezișuri ce se pierd printre stânci și păduri 
dese. Verdele intens al naturii, susurul apei și aerul curat de 
munte creează un tablou montan fermecător, transformând 
vizita într-o experiență de neuitat pentru orice iubitor de 
natură și istorie. 

 
 

Peștera Bacho Kiro 

Mănăstirea Dryanovo 



 Ziua 4 - Plovdiv – Roma Balcanilor, apoi drum spre Sofia, inima țării vecine 

  

După servirea micului dejun, ne vom începe ziua cu 
un tur pietonal al Centrului Vechi din Plovdiv, unul 
dintre cele mai vechi orașe locuite continuu din 
Europa. Vom petrece aproximativ cinci ore explorând 
principalele obiective turistice, printre care Teatrul  
Antic, unul dintre cele mai bine conservate amfiteatre 
romane din lume, Stadionul Roman, situat chiar sub 
străzile moderne ale orașului, și Biserica „Sfinții 
Constantin și Elena”, una dintre cele mai frumoase și 
vechi biserici ortodoxe din Plovdiv. După-amiază, ne 
vom deplasa cu autocarul către capitala Bulgariei, 
Sofia, unde ne vom caza la Hotel 4* (sau similar, în 
funcție de disponibilitate). Cazare cu mic dejun inclus. 

 
Teatrul Antic din Plovdiv reprezintă cel mai faimos reper 
cultural al orașului – un impresionant amfiteatru roman 
cocoțat pe un deal, de unde se deschide o priveliște 
spectaculoasă asupra întregului oraș. Este unul dintre cele 
mai bine conservate teatre antice din lume, o adevărată 
capodoperă a arhitecturii romane. Construit la sfârșitul 
secolului I d.Hr., în timpul împăratului Domițian, 
amfiteatrul putea găzdui câteva mii de spectatori, așezați pe 
cele 28 de rânduri concentrice, adaptate perfect reliefului 
natural. Astăzi, teatrul găzduiește numeroase spectacole și 
evenimente culturale, continuând să trăiască prin farmecul 
său antic. 

 
 

Stadionul Roman din Plovdiv (Philippopolisul antic) a 
fost construit la începutul secolului al II-lea d.Hr., în 
vremea împăratului Hadrian, și impresionează prin 
dimensiunile sale grandioase – 240 de metri lungime și 50 
de metri lățime. Aici puteau lua loc până la 30.000 de 
spectatori, așezați pe cele 14 rânduri de trepte din marmură 
albă, unele decorate cu labe de leu stilizate, simbol al forței 
și curajului. Stadionul găzduia competiții atletice și jocuri 
inspirate de cele celebre din Delphi, fiind un important 
centru al vieții publice și culturale a orașului antic 
Philippopolis. Astăzi, ruinele sale se împletesc armonios cu 
centrul modern al Plovdivului, oferind vizitatorilor o 
incursiune fascinantă în trecutul gloriei romane. 

Stadionul Roman din Plovdiv 

Teatrul Antic 



 Ziua 5 – Descoperind farmecul Sofiei, capitala Bulgariei  
 
 După servirea micului dejun, ne întâlnim cu grupul la 
ora 08:00 pentru a începe o nouă zi plină de 
descoperiri culturale. Vom porni într-un tur pietonal al 
capitalei Bulgariei – Sofia, un oraș în care istoria 
antică se împletește armonios cu eleganța modernă. 
Pe parcursul vizitei vom admira Catedrala 
Mitropolitană Sfânta Nedelea, unul dintre cele mai 
vechi lăcașuri de cult din oraș, și Biserica Sfântul 
Gheorghe (Rotonda), cel mai vechi edificiu păstrat 
din epoca romană. Nu va lipsi de pe itinerar 
impunătoarea Catedrală Sfântul Alexandru Nevski, 
simbolul Sofiei, renumită pentru cupolele sale aurite și 
impresionantele mozaicuri interioare. Vom continua 
cu Biserica Sfânta Sofia, ce a dat numele orașului, și 
Biserica Rusă Sfântul Nicolae, un adevărat colț de 
spiritualitate și rafinament ortodox. La orele prânzului 
ne îndreptăm spre România, trecând granița prin 
Punctul Vamal Ruse–Giurgiu. Seara vom ajunge în 
București, unde vom fi cazați la Hotel 3* (sau similar, 
în funcție de disponibilitate), cazare cu mic dejun 
inclus. 

 
Cu puțin sub un milion de locuitori, Sofia este un oraș cu 
multiple fațete, situat în vestul Bulgariei. Dincolo de 
monumentele istorice și colțurile romantice cu cafenele 
primitoare, orașul impresionează prin bulevarde animate și 
clădiri somptuoase, martore ale perioadei comuniste. Sofia 
a fost, încă din vremurile trecute, un important nod 
comercial european, iar această poziție strategică și-a 
păstrat-o și în prezent. Fiind unul dintre cele mai vechi 
orașe din Europa, Sofia se mândrește cu nenumărate 
monumente istorice și cu o atmosferă aparte, care îmbină 
tradiția cu dinamismul modern. 
 
Catedrala patriarhală „Sfântul Alexandru Nevski”, 
simbol al Bisericii Ortodoxe Bulgare, a fost ridicată ca 
omagiu adus eroilor – bulgari, români și ruși – căzuți în 
Războiul Ruso-Turc (1877-1878), în urma căruia Bulgaria 
și-a recâștigat independența față de Imperiul Otoman. 
Piatra de temelie a fost pusă cu mare fast la 19 februarie/3 
martie 1882, pe cea mai înaltă colină a capitalei Sofia din 
acea perioadă, iar de atunci catedrala a devenit un punct de 
referință spiritual și arhitectural al orașului, impresionând 
vizitatorii prin dimensiunile sale impresionante și 
frumusețea decorului interior. 
 

 
 
 
 
 
 

Catedrala Sfântul Alexandr Nevski 

Biserica Sfântul Gheorghe (Rotonda) 



 Ziua 6 – Întoarcere spre casă și popasuri spirituale 
 
După servirea micului dejun, ne urcăm în autocar și 
pornim spre România, pregătiți pentru ultimele opriri 
ale traseului. Pe parcurs, vom vizita Mănăstirea 
Rogozu, un lăcaș plin de istorie și liniște, unde veți 
putea admira arhitectura tradițională și atmosfera de 
reculegere monahală. Continuăm traseul către 
Mănăstirea Recea, situată într-un cadru natural 
pitoresc, unde veți avea ocazia să vă conectați cu 
spiritualitatea locului și să descoperiți frumusețea artei 
bisericești românești. După vizitarea acestor obiective, 
ne îndreptăm spre Iași, cu sosire estimată în cursul 
serii, încheind astfel o călătorie plină de experiențe 
culturale și spirituale. 

 
 

Mănăstirea Rogozu a fost întemeiată în anul 1647, pe 
vremea domnitorului Matei Basarab, sub denumirea inițială 
de „Schitul Poiana Rusului”, deoarece aici se nevoiau 
călugări ruși, printre care și Sfântul Cuvios Paisie 
Velicicovschi. În timpul epidemiei de ciumă din 1812, 
schitul a fost distrus complet de un incendiu. În 1820, 
boierul Constantin Robescu, împreună cu soția sa, a 
rectitorit așezământul, păstrând hramul Nașterea Sfântului 
Ioan Botezătorul, dar schimbând numele în „Schitul 
Rogozu”. Biserica veche păstrează o arhitectură tipic 
muntenească, iar pictura interioară impresionează prin 
rafinament și frumusețe, fiind realizată de maestrul italian 
Adolf Cantini. Încărcată de istorie și spiritualitate, 
mănăstirea oferă vizitatorilor o atmosferă de reculegere și 
pace, fiind un adevărat colț de liniște în mijlocul naturii. 

 
 
Tariful include: 
 Transport cu autocar de top, dotat cu aer condiționat, scaune rabatabile, linie audio-video, 

toaletă și toate facilitățile unui transport de lux 4****, pentru un confort maxim pe toată durata 
traseului, 

 Cazare 5 nopți hotel 3/4*, 

 5 mic dejunuri tip bufet, 
 Asistență turistică din partea agenției pe tot parcursul programului. 

 
Tariful nu include: 
 Intrările la obiectivele turistice  
 Cheltuieli personale 
 Asigurare medicală și asigurare storno 
 Alte servicii decât cele menționate în program. 

 
 
 

Mănăstirea Rogozu 

Mănăstirea Recea 



Important 

Condiții de participare și informații utile: 

1. Copii: 
o 0–2 ani: participare gratuită. 
o 2–10 ani: reducere 20% dacă sunt însoțiți de părinți sau bunici. 

2. Grupuri: 
o Pentru grupuri mai mici de 35 persoane, tariful se majorează cu 15%. 
o Pentru grupuri mai mici de 20 persoane, circuitul se reprogramează. 

3. Camere single: 
o Diferența de cost se comunică de către reprezentantul agenției la înscriere. 

4. Modificări ale programului: 
o Agenția Aliseb Tours își rezervă dreptul de a modifica ordinea obiectivelor turistice și 

a excursiilor opționale fără a afecta structura generală a programului. 
5. Plată program: 

o Se achită un avans de 30% la înscriere. 
o Diferența se poate achita în rate sau integral, cel târziu cu 10 zile înainte de plecare. 

6. Autocar și locuri: 
o Ordinea ocupării locurilor se stabilește în funcție de achitarea avansului și se comunică 

la repartizarea locurilor în autocar. 
7. Informații suplimentare: 

o Alte condiții necesare bunei desfășurări a programului sunt publicate oficial și pot fi 
consultate aici: 
Contract-cu-turistul-ACTUALIZAT-2025.pdf 

 


