
 
EXCURSIE SOFIA ȘI GRECIA CONTINENTALĂ 

Perioada: La cerere pe tot parcursul anului 
Preţ: 490 euro / persoană 

 

 
Ziua 1 - Spre Balcani: Descoperirea Sofiei, capitala Bulgariei 

Îmbarcarea în autocar se face din locul de constituire a 
grupului la ora stabilită împreună cu reprezentantul 
grupului. Pornim pe traseul Bacău – Râmnicu Sărat – 
București – Ruse, cu o pauză pentru servirea mesei de 
prânz pe parcursul drumului. Traversăm Dunărea la Ruse 
și ne continuăm călătoria către Sofia, capitala Bulgariei, 
unde ajungem în jurul orei 13:00. Aici vom începe turul 
orașului, alături de un ghid local, pentru a descoperi 
farmecul uneia dintre cele mai vechi capitale europene. 
Prima oprire va fi la Palatul Regal din Sofia, o clădire 
istorică emblematică, situată în centrul orașului. Construit 
imediat după eliberarea Bulgariei de sub dominația 
otomană, în anul 1878, palatul a servit inițial drept 
reședință a familiei regale bulgare. După anul 1944, 
clădirea a devenit sediul Consiliului de Miniștri, iar din 
1953 a fost transformată în spațiu muzeal, găzduind astăzi 
Galeria Națională de Artă și Muzeul Etnografic, 
adevărate repere culturale ale Bulgariei. Continuăm turul 
cu vizitarea impunătoarei Catedrale „Sfântul Alexandr 
Nevski”, unul dintre cele mai mari și mai impresionante 
lăcașuri de cult ortodoxe din lume și simbol al identității 
naționale bulgare. Catedrala a fost ridicată în memoria 
soldaților ruși căzuți în războiul ruso-turc (1877–1878), 
conflict care a dus la eliberarea Bulgariei. Numele 
sfântului Alexandr Nevski subliniază legăturile istorice și 
religioase dintre Bulgaria și Rusia. 
După încheierea turului, ne îndreptăm către unitatea de 
cazare. Cazare la Hotel Vitosha Park 4★, sau similar, în 
funcție de disponibilitate, cu mic dejun inclus. 
Seara este liberă, ideală pentru plimbări, relaxare sau cină 
într-un restaurant local. 
 
Catedrala Alexandr Nevski este unul dintre cele mai 
reprezentative monumente ale orașului Sofia și catedrala 
patriarhală a Bisericii Ortodoxe Bulgare. Edificiul a fost 
construit între anii 1904–1912, în stil neobizantin, după 
planurile arhitectului rus Alexandr Pomeranțev, fiind dedicat 
eroului rus Aleksandr Nevski. Impunătoarea cupolă centrală 
atinge 45 de metri înălțime, iar turnul clopotniței se ridică până 
la 53 de metri. La baza cupolei este inscripționat, cu litere 
aurite, textul rugăciunii „Tatăl nostru”, accentuând caracterul 
solemn și spiritual al unuia dintre cele mai mari și mai 
impresionante lăcașuri de cult ortodox din Balcani. 
 

Palatul Regal din Sofia 

Catedrala Alexandr Nevski 



 
Ziua 2 - De la Sofia la Salonic și Edessa: Grecia dintre istorie, credință și natură 
 
După servirea micului dejun, părăsim capitala Bulgariei, 
Sofia, în jurul orei 08:30, îndreptându-ne spre Grecia. 
Traversăm spectaculoșii Munți Balcani, bucurându-ne de 
peisajele montane, iar în cursul zilei ajungem în Salonic, 
al doilea oraș ca mărime al Greciei și un important centru 
cultural, istoric și spiritual. 
Alături de un ghid local, vom efectua un tur pietonal al 
orașului, punctând principalele obiective turistice: 

 Arcul lui Galerius, monument triumfal ridicat în secolul 
al IV-lea 

 Rotonda, una dintre cele mai vechi construcții ale orașului 
 Turnul Alb, simbolul emblematic al Salonicului 

După vizitarea acestor obiective, ne vom bucura de o 
plimbare relaxantă pe faleza Mării Egee, unde 
atmosfera mediteraneană, briza mării și priveliștile largi 
completează perfect experiența urbană. Continuăm cu 
vizitarea Bisericii Sfântului Dumitru, unul dintre cele 
mai vechi și mai importante lăcașuri de cult din Grecia, 
dedicată Sfântului Mare Mucenic Dimitrie, ocrotitorul 
Salonicului. Construită inițial în secolul al IV-lea, biserica 
a suferit de-a lungul timpului numeroase transformări, 
devenind un simbol esențial al orașului. Sub biserică se 
află cripta, considerată locul unde Sfântul Dumitru a fost 
întemnițat și martirizat. Redescoperită în urma lucrărilor 
de restaurare, aceasta este astăzi accesibilă vizitatorilor. 
Ne continuăm traseul spre orașul antic Edessa, pe care îl 
vom vizita alături de celebra Cascadă Edessa, una dintre 
cele mai impresionante cascade din Grecia. Orașul Edessa 
a fost fondat în secolul al IV-lea î.Hr. de către Seleucus I 
Nicator, general al lui Alexandru cel Mare. De-a lungul 
istoriei, orașul a purtat mai multe denumiri, fiind cunoscut 
inițial sub numele de Urhai, cu rădăcini în culturile 
sumeriană și akkadiană. În jurul orei 17:00, ne îndreptăm 
spre Riviera Olimpului, ajungând în stațiunea Paralia 
Katerini, situată pe malul Mării Egee. Cazare la Hotel 
Central 4★, sau unitate similară, în funcție de 
disponibilitate, cu mic dejun inclus. Seara este liberă, 
ideală pentru relaxare, plimbări pe faleză sau cină la 
restaurantele locale. 

Edessa a fost un important oraș antic și medieval din 
Mesopotamia de Sus, fondat în jurul anului 302 î.Hr. de 
împăratul Seleucus I Nicator, pe locul unei așezări mai vechi. 
Cunoscută și sub numele de Antiohia de pe Callirhoe, Edessa a 
fost capitala regatului semi-independent Osroene până la 
cucerirea romană din anul 242 și s-a afirmat ca un centru 
timpuriu major al creștinismului siriac. De-a lungul secolelor, 
orașul a trecut prin numeroase stăpâniri: musulmană (din 638), 
bizantină (pentru scurt timp în 1031), cruciată (1098–1144), 
apoi sub dinastia turcească Zengid, fiind în cele din urmă 
integrat în Imperiul Otoman în 1517. Astăzi, Edessa este 
cunoscută sub numele de Urfa și se află în provincia Șanlıurfa, 
în sud-estul Anatoliei, păstrând o bogată moștenire istorică și 
culturală. 

Biserica Sf. Dimitrie  

Cascada Edessa  



 

Ziua 3 - Spre inima Greciei: Atena, orașul zeilor și al istoriei eterne 
 
După servirea micului dejun, în jurul orei 08:30, părăsim 
stațiunea Paralia Katerini și pornim către capitala 
Greciei, Atena. Drumul ne poartă prin peisaje tipic elene, 
iar sosirea în oraș este estimată în cursul după-amiezii. 
Alături de un ghid local, începem descoperirea Atenei 
printr-un tur panoramic și pietonal, ce ne va introduce în 
istoria fascinantă a unuia dintre cele mai vechi orașe din 
lume. Prima oprire este la Piața Omonia, una dintre cele 
mai cunoscute și vechi piețe ale capitalei, situată în inima 
Atenei. De-a lungul timpului, Omonia a fost un important 
punct de întâlnire socială și urbană, reflectând 
transformările orașului modern. Continuăm cu vizitarea 
Templului lui Zeus Olimpianul, unul dintre cele mai 
mari temple din Grecia Antică, dedicat zeului suprem al 
mitologiei grecești. Construcția sa grandioasă s-a întins pe 
parcursul mai multor secole. Inițial, templul avea 104 
coloane de marmură, fiecare cu o înălțime impresionantă 
de aproximativ 17 metri. Astăzi, doar 15 coloane mai sunt 
în picioare, însă acestea transmit încă măreția și amploarea 
edificiului original. Următorul obiectiv este Stadionul 
Panathenaic, cunoscut și drept stadionul de marmură, un 
loc cu o importanță istorică excepțională. Aici se 
desfășurau competițiile sportive ale festivalului 
Panathenaic, dedicate zeiței Atena, iar în epoca modernă 
a găzduit primele Jocuri Olimpice moderne din anul 1896. 
Ne îndreptăm apoi către Piața Syntagma, unde vom asista 
la ceremonia schimbării gărzii de la Palatul Regal – un 
moment tradițional spectaculos, plin de simbolism, care 
atrage zilnic numeroși vizitatori. În continuare, veți avea 
timp liber la dispoziție pentru cumpărături, plimbări sau 
relaxare în centrul orașului, unde magazinele, cafenelele și 
atmosfera urbană completează experiența ateniană. Seara, 
ne vom îndrepta către unitatea de cazare. 
Cazare la Hotel International Athens 4★, cu mic dejun 
inclus. 
 
 
Piața Omonia („Piața Concordiei”) este una dintre cele mai 
importante piețe centrale ale Atenei și un veritabil nod urban al 
capitalei grecești. Situată în partea de nord a centrului istoric, 
piața reprezintă un punct major de legătură rutieră și de 
transport, aici aflându-se și stația de metrou Omonia. Amenajată 
în anul 1846, piața a purtat inițial numele de Plateia Anaktoron 
(Piața Palatului), deoarece planurile urbanistice ale Atenei din 
secolul al XIX-lea prevedeau construirea palatului regal în 
această zonă. Ulterior, a fost redenumită Piața Othonos, în 
onoarea regelui Otto, iar după detronarea acestuia, în 1862, a 
primit numele actual – Omonia, simbolizând pacea și 
reconcilierea politică. Astăzi, Piața Omonia rămâne un loc 
emblematic al orașului, mereu animat și plin de viață. 

Piața Omonia, Atena 

Templul lui Zeus Olimpianul 



 
Ziua 4 - Acropola și farmecul Atenei istorice 

  
Dimineața, după servirea micului dejun, ne începem ziua 
cu vizitarea unuia dintre cele mai emblematice simboluri 
ale civilizației occidentale – Acropola din Atena. Situată 
pe o colină stâncoasă ce domină orașul, Acropola 
reprezintă inima spirituală și culturală a Atenei Antice, un 
loc unde istoria, arta și mitologia se împletesc armonios. 
Acest complex monumental a fost, în Antichitate, un 
important centru religios și politic, dedicat zeiței Atena, 
protectoarea orașului. În perioada sa de maximă înflorire, 
Acropola era scena principalelor festivități religioase și un 
reper al vieții publice ateniene. 
Aici vom putea admira: 

 Parthenonul, capodopera arhitecturii grecești clasice, 
simbol al perfecțiunii și echilibrului; 

 Erechtheionul, faimos pentru porticul cu Cariatide; 
 Muzeul Acropolei, care adăpostește sculpturi și artefacte 

originale descoperite pe colină, oferind o perspectivă 
completă asupra istoriei locului. 
La poalele Acropolei se întinde unul dintre cele mai 
pitorești cartiere ale capitalei, Plaka, cunoscut și sub 
numele de „Cartierul Zeilor”. Vom avea timp liber 
pentru a explora străduțele înguste, pavate, pline de case 
cu arhitectură tradițională, magazine de suveniruri și 
ateliere artizanale. Plaka este renumită și pentru tavernele 
sale autentice, unde se pot savura preparate tradiționale 
grecești într-o atmosferă boemă. 
Continuăm cu vizitarea Pieței Monastiraki, un loc vibrant 
și plin de viață, ideal pentru cumpărături și descoperirea 
micilor comori locale, urmată de Piața Syntagma, centrul 
civic al Atenei, unde se află clădirea Parlamentului. La 
finalul zilei, ne retragem pentru odihnă. Cazare la Hotel 
International Athens 4★, cu mic dejun inclus. 

 
 
Acropola din Atena a fost, încă din cele mai vechi timpuri, 
centrul religios și simbolic al orașului, adăpostind principalele 
edificii de cult ale Atenei antice. Distrusă aproape în întregime 
de perși în timpul războaielor medice, Acropola a fost 
reconstruită în „secolul de aur” al lui Pericle, în secolul al V-lea 
î.Hr. La ridicarea ansamblului au contribuit arhitecți celebri 
precum Ictinios, Callicrates și Mnesicles, alături de sculptori 
coordonați de marele Fidias. Printre cele mai importante 
monumente se numără templele Partenon și Erechtheion, 
dedicate zeiței Atena, protectoarea orașului. 

Acropolele din Atena 

Piața Monastiraki 



 
Ziua 5 - Meteora, Valea Tempe și farmecul Balcanilor 
 
După servirea micului dejun, părăsim capitala Greciei în 
jurul orei 08:30 și ne îndreptăm spre Kalambaka, poarta de 
acces către unul dintre cele mai spectaculoase locuri sacre 
ale lumii – Meteora. 
Ajungem în impresionantul complex monahal Meteora, unde 
vom urca la o altitudine de aproximativ 2.200 metri, pentru a 
vizita: 

 Marele Meteor (Mănăstirea Schimbarea la Față), cea mai 
mare și mai veche mănăstire din complex; 

 Mănăstirea Varlaam, una dintre cele mai impunătoare 
dintre cele șase mănăstiri funcționale, remarcabilă prin 
arhitectura sa, frescele deosebite și panorama impresionantă 
asupra câmpiei Tesaliei. 
Meteora este celebră la nivel mondial pentru mănăstirile sale 
construite pe vârfurile unor stânci uriașe de gresie, adevărate 
coloane naturale care par să unească pământul cu cerul, 
oferind un peisaj unic și o profundă stare de reculegere. 
La coborâre, vom face o oprire la Atelierele Bizantine, unde 
studenți ai Facultății de Teologie din România ne vor 
prezenta tehnica tradițională de realizare a icoanelor pe 
foiță de aur, oferindu-ne o incursiune autentică în arta 
iconografică bizantină. Continuăm programul cu o pauză 
binevenită pentru servirea mesei de prânz la un restaurant 
cu specific grecesc și turcesc, unde vom putea savura 
preparate tradiționale ale bucătăriei balcanice. După-amiază, 
părăsim Kalambaka și ne deplasăm pe spectaculoasa Vale 
Tempe, unde vom admira din autocar: 

 Cetatea Platamon, fortăreață medievală cu o poziție 
strategică impresionantă; 

 Muntele Olimp, legendarul munte al zeilor din mitologia 
greacă. 
Traversăm frontiera spre Bulgaria și facem o oprire în orașul 
Kresna, unde vom avea timp liber pentru cumpărături: ulei 
de măsline, măsline provenite din renumitele livezi grecești, 
dulciuri tradiționale bulgărești și suveniruri locale. Spre 
seară, ne îndreptăm către pitorescul oraș Melnik, cunoscut 
pentru formațiunile sale de nisip și vinurile locale. 
Cazare la Hotel Melnik 4★, cu mic dejun inclus. 
 

Meteora reprezintă unul dintre cele mai impresionante și 
importante complexe de mănăstiri ortodoxe din Grecia, fiind al 
doilea ca importanță după Muntele Athos. Cele șase mănăstiri 
active sunt construite spectaculos pe piloni de piatră naturală, la 
mari înălțimi, creând un peisaj unic în lume. Din anul 1988, 
Meteora este inclusă în Patrimoniul Mondial UNESCO. Din punct 
de vedere geologic, formațiunile stâncoase s-au format dintr-un 
vechi con de deltă alcătuit din pietre de râu și nămol, depuse într-
un lac tessalic dispărut. Odată cu drenarea apelor către Marea 
Egee, masivul s-a fragmentat, dând naștere unor stânci uriașe, 
compacte, ce ating înălțimi de până la 400 de metri. 

Meteora, Kalambaka 

Marele Meteor 



 

Ziua 6 - Întoarcerea spre casă 
 

Dimineața, după servirea micului dejun, ne luăm bagajele și 
ne îmbarcăm în autocar pentru întoarcerea spre România. 
Traseul parcurs va fi: Ruse – București – Râmnicu Sărat – 
Bacău – Iași. Pe parcursul drumului, vor fi efectuate opriri 
pentru pauze de odihnă și servirea mesei, în funcție de 
necesități. Sosirea din acest circuit turistic este estimată în 
jurul orei 22:00, în funcție de condițiile de trafic și 
formalitățile de pe traseu. 

 

 
Tariful include: 

 Transport cu autocar de top, dotat cu aer condiționat, scaune rabatabile, linie audio-video, 
toaletă și toate facilitățile unui transport de lux 4****, pentru un confort maxim pe toată 
durata traseului, 

 Cazare 5 nopți în hoteluri de 4**** 
 5 mic dejun tip bufet inclus, 
 Ghid însoțitor vorbitor de limba română, 
 Asistență turistică din partea agenției pe tot parcursul programului. 

 
Tariful nu include: 

 Excursiile opționale, 
 Prânz și cină, 
 Ghid local Sofia/Grecia 10 euro/persoană 
 Aparate recepție ghid turistic în aer liber 5 euro/persoană/zi ,necesar 4 zile 
 Alte servicii decât cele menționate în program. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Important: 

Condiții de participare și informații utile: 

1. Copii: 
o 0–2 ani: participare gratuită. 
o 2–10 ani: reducere 20% dacă sunt însoțiți de părinți sau bunici. 

2. Grupuri: 
o Pentru grupuri mai mici de 35 persoane, tariful se majorează cu 15%. 
o Pentru grupuri mai mici de 20 persoane, circuitul se reprogramează. 

3. Camere single: 
o Diferența de cost se comunică de către reprezentantul agenției la înscriere. 

4. Modificări ale programului: 
o Agenția Aliseb Tours își rezervă dreptul de a modifica ordinea obiectivelor turistice și a 

excursiilor opționale fără a afecta structura generală a programului. 
5. Plată program: 

o Se achită un avans de 30% la înscriere. 
o Diferența se poate achita în rate sau integral, cel târziu cu 10 zile înainte de plecare. 

6. Autocar și locuri: 
o Ordinea ocupării locurilor se stabilește în funcție de achitarea avansului și se comunică 

la repartizarea locurilor în autocar. 
7. Informații suplimentare: 

o Alte condiții necesare bunei desfășurări a programului sunt publicate oficial și pot fi 
consultate aici: 
Contract-cu-turistul-ACTUALIZAT-2025.pdf 

 


