
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  PELERINAJ LA MĂNĂSTIRILE DE PE DEFILEUL JIULUI ȘI DEFILEUL 
 OLTULUI

                              Perioada: 15-18 octombrie/ 12-15 noiembrie 2026 

Preţ: 1780 lei / persoană   4 zile/3 nopți 

Ziua 1 -  Pe urmele spiritualității și ale cetăților: Biserici, Chei și Sighișoara 

Îmbarcarea în autocar se face din: 
 Iași – în fața Palatului Culturii (înainte de bariera 

parcării), ora 06:00 
 Pașcani – Hotel Central, ora 07:00 
Prima oprire va fi la Biserica Sfântul Mina, unde veți avea 
ocazia să vizitați lăcașul de cult și să vă închinați în liniște. 
Ne vom continua traseul către Mănăstirea Pângărați, una 
dintre cele mai vechi mănăstiri ortodoxe din județul Neamț. 
Biserica a fost ridicată în anul 1560, datorită voievodului 
Alexandru Lăpușneanu, iar ansamblul impresionează prin 
istoria și spiritualitatea sa. Următoarea oprire va fi în 
Cheile Bicazului, unde vom ajunge la faimosul Lacul 
Roșu. Aici veți putea admira peisajul spectaculos al zonei 
și veți avea timp pentru a servi masa de prânz. Vom 
continua călătoria spre județul Harghita, în Municipiul 
Gheorgheni. Zona este renumită pentru bogăția artei 
populare și a tradițiilor autentice, fiind adesea considerată 
un adevărat muzeu în aer liber. După-amiază vom ajunge la 
Sighișoara, unde vom vizita celebra Cetate Medievală, 
unul dintre cele mai bine păstrate ansambluri medievale din 
Europa. Printre cele mai importante obiective se numără: 
Casa Armelor, Casa Breslelor, Turnul cu Ceas. Cetatea 
păstrează povești vechi de secole și reprezintă un reper 
important în evoluția istorică a Transilvaniei. Ultima oprire 
a zilei va fi în Municipiul Orăștie, unde este programată 
cazarea la Pensiunea Casa Coroana 3*** sau unitate 
similară, în funcție de disponibilitate. Pachetul include 
cazare cu mic dejun. 
 

Mănăstirea Pângărați, una dintre cele mai vechi vetre monahale 
ale județului Neamț, își păstrează nealterat farmecul și duhul 
rugăciunii încă din secolul al XV-lea. Așezată într-un cadru 
natural liniștit, pe valea Bistriței, la poalele Muntelui Botoșanu și 
pe malul stâng al pârâului Pângărați, mănăstirea a fost de la 
început un loc de taină pentru sihaștrii retrași în aceste codri. Cea 
mai cunoscută figură a începuturilor sale este Cuviosul Simeon, 
un pustnic vestit, al cărui nume a rămas strâns legat de istoria și 
spiritualitatea locului. Astăzi, Mănăstirea Pângărați continuă să îi 
întâmpine pe pelerini cu aceeași atmosferă de pace, reculegere și 
frumusețe monahală, specifică vechilor așezăminte din Moldova. 

Mănăstirea Pângărați 

Sighișoara 



Ziua 2 -  Pe urmele sfințeniei și ale artei: Prislop • Lainici • Brâncuși • Tismana 
Dimineața, după servirea micului dejun, părăsim 
Orăștia și ne îndreptăm spre unul dintre cele mai 
îndrăgite locuri de pelerinaj din România: Mănăstirea 
Prislop, locul unde se află mormântul părintelui 
Arsenie Boca. Considerată un important monument 
istoric, mănăstirea este înconjurată de un peisaj care 
inspiră pace și reflecție. Aici veți avea timp pentru 
închinare, rugăciune sau plimbare în liniște în curtea 
mănăstirii. La doar 500 de metri distanță se află 
Peștera Sfântului Ioan de la Prislop, un loc retras și 
încărcat de spiritualitate, unde se spune că Sfântul Ioan 
a sihăstrit în secolele XV–XVI. Vizita aici completează 
atmosfera de profundă trăire religioasă a zonei. Ne 
continuăm apoi traseul prin spectaculosul Defileu al 
Jiului, o zonă cunoscută pentru stâncile abrupte, 
pădurile dese și frumusețea sălbatică a peisajului. În 
mijlocul defileului vom opri la Mănăstirea Lainici, un 
așezământ cu rădăcini în perioada medievală 
românească, loc în care tradiția rugăciunii a fost 
păstrată neîntrerupt. Veți avea timp pentru închinare și 
pentru a admira liniștea locului. Traseul continuă spre 
Târgu Jiu, orașul în care geniul lui Constantin 
Brâncuși a prins viață în piatră. Vom vizita celebrul 
Ansamblu sculptural, format din Coloana Infinitului, 
Poarta Sărutului, Masa Tăcerii și Aleea Scaunelor – 
opere care au devenit simboluri internaționale ale artei 
moderne. Aici vom face și pauza pentru masa de prânz. 
După-amiază ne îndreptăm spre orașul Tismana, unde 
se află una dintre cele mai vechi și mai apreciate 
mănăstiri din Țara Românească: Mănăstirea Tismana. 
Istoria sa se împletește cu viața Sfântului Cuvios 
Nicodim și cu legendele locului, iar farmecul natural al 
zonei îi întărește renumele de centru spiritual 
important. La finalul zilei ne îndreptăm spre Târgu Jiu, 
unde vom fi cazați la Hotel Story 4**** sau unitate 
similară, în funcție de disponibilitate. Cazarea include 
micul dejun. 
 

Mănăstirea Prislop este unul dintre cele mai iubite și 
vizitate aşezăminte monahale din România, un loc unde 
rugăciunea, liniștea și speranța se împletesc într-un mod 
aparte. Renumele său se leagă strâns de Părintele Arsenie 
Boca, cunoscut drept Sfântul Ardealului, a cărui viață, 
învățătură și minunile atribuite atât existenței sale 
pământești, cât și celei de dincolo de moarte, au transformat 
Prislopul într-un adevărat centru de pelerinaj. Așezată într-un 
cadru natural deosebit, Mănăstirea Prislop se află lângă 
satul Silvașu de Sus, la aproximativ 30 km de Hunedoara și 
10 km de Hațeg. Drumul spre mănăstire te poartă prin peisaje 
liniștite și pitorești, iar odată ajuns aici, simți imediat 
atmosfera de sfințenie și reculegere care a atras, de-a lungul 
timpului, milioane de credincioși. 

Mănăstirea Prislop 

Coloana Infinitului din Tg. Jiu 



Ziua 3 - Pe urmele artei și spiritualității: Polovragi • Horezu • Cozia • Sâmbăta de Sus 
 
 
Dimineața, după servirea micului dejun, părăsim 
Târgu Jiu și ne îndreptăm către Mănăstirea 
Polovragi, un loc încărcat de spiritualitate și legendă, 
unde veți putea vizita lăcașul de cult și împrejurimile 
sale. Următoarea oprire este la Mănăstirea Horezu, 
ctitorită de către Constantin Brâncoveanu, domn al 
Țării Românești, un adevărat simbol al artei 
brâncovenești. Lăcașul impresionează prin 
originalitatea arhitecturii, măiestria liniilor și bogăția 
culorilor. Aici veți avea timp pentru închinare și 
pentru admirarea detaliilor arhitecturale și a grădinilor 
mănăstirii. Continuăm traseul spre Mănăstirea 
Govora, una dintre cele mai vechi mănăstiri din Țara 
Românească, după care ne îndreptăm către Râmnicu 
Vâlcea și Defileul Oltului. Pe parcurs, veți putea 
admira peisajul spectaculos al celui mai lung defileu 
din România, care se întinde pe aproximativ 47 km 
printre munți. La mijlocul traseului vom face o pauză 
pentru masa de prânz. Următoarea oprire este la 
Mănăstirea Cozia, un impresionant complex 
monahal medieval situat pe malul râului Olt, în orașul 
Călimănești. Ctitorită de domnul Mircea cel Bătrân, 
mănăstirea a fost extinsă și renovată de-a lungul 
timpului, păstrând o frumusețe aparte în arhitectura și 
pictura sa. Traseul zilei se încheie cu vizita la 
Mănăstirea Sâmbăta de Sus, un exemplu de  
spiritualitate vie și tradiție monahală autentică. 
Cazarea va fi în Brașov, la Casa Chitic 3*** sau 
unitate similară, în funcție de disponibilitate, cu mic 
dejun inclus. 
 
 
 

Biserica Mănăstirii Polovragi, cu hramul „Adormirea 
Maicii Domnului”, este un edificiu remarcabil construit în 
stil bizantin. Forma trilobată, cu abside laterale, îi conferă un 
aspect armonios și echilibrat, iar turla poligonală, cu firide 
largi ornamentate în partea superioară, completează armonia 
ansamblului. Naosul și pronaosul sunt spațioase și 
proporționate, creând o senzație de echilibru și liniște. 
Catapeteasma, sculptată din lemn de tei, reprezintă o 
adevărată capodoperă a vechii sculpturi românești, bogat 
decorată cu motive florale și împletituri elaborate. Pridvorul, 
realizat în stil brâncovenesc, este generos și deschis, susținut 
elegant de opt coloane din piatră, invitând vizitatorii să 
pășească în acest spațiu sacru și să admire frumusețea 
tradiției arhitecturale românești.  

 

Mănăstirea Polovragi 

Mănăstirea Cozia 



Ziua 4 -  Brașovul spiritual și cultural: Scheii Brașovului 

 
Dimineața, după servirea micului dejun, părăsim 
hotelul și pornim către Mănăstirea Sfântul Nicolae 
din Scheii Brașovului, un lăcaș încărcat de 
spiritualitate și istorie. Aici veți avea timp să vă 
închinați și să admirați interiorul bisericii, împodobit 
cu pictura realizată de artistul Costin Petrescu în 
deceniul al cincilea al secolului XX, sprijinit de elevii 
săi de la Belle-Arte. Frescele îmbină armonios tradiția 
religioasă cu rafinamentul artistic modern, oferind 
vizitatorilor o experiență deosebită. De aici, ne 
îndreptăm către Piața Sfatului, inima istorică a 
Brașovului, unde vom descoperi atmosfera vibrantă și 
arhitectura emblematică a orașului. Tot în zonă vom 
vizita Prima Școală Românească, un simbol al 
educației și culturii românești. Pe parcursul traseului de 
întoarcere spre Iași vom face o oprire pentru masa de 
prânz, oferind un moment de relaxare și răsfăț culinar. 
Estimăm sosirea în Iași în jurul orei 23:00, încheind 
astfel acest pelerinaj plin de istorie, spiritualitate și 
frumuseți culturale. 
 
 
Biserica Sfântul Nicolae își are rădăcinile în negura 
vremurilor. Conform cronicilor vechi din Șcheii Brașovului, 
reluate de David Cepescu și Ioan Jiapa, în anul 1292 a fost 
ridicată aici o cruce de lemn acoperită cu șindrilă. Mai târziu, 
în jurul anului 1513, pe locul crucii, localnicii au construit o 
biserică de lemn cu hramul Arhiereului Nicolae. 
În anul 1518, preotul Petru, cunoscut pentru vrednicia și 
curajul său, împreună cu mai mulți săteni, s-a deplasat la 
Țara Românească, la domnul Ioan Neagoe Basarab, pentru a 
cere sprijin în ridicarea unei biserici de piatră în Șchei. 
Astfel, Biserica Sfântul Nicolae a devenit un important reper 
spiritual și istoric al comunității brașovene. 
 

 

Piața Sfatului este încărcată de istorie și farmec. Mărginită 
de clădiri pitorești și oferind o priveliște superbă asupra 
Muntelui Tâmpa, piața rămâne mereu animată și 
încântătoare. Încă din perioada medievală, Piața Sfatului a 
fost un loc emblematic pentru Brașov, adunând negustori din 
diverse regiuni pentru comerț, dar servind și ca loc de 
promenadă și socializare pentru locuitorii orașului.

Piața Sfatului, Brașov 

Mănăstirea Sf. Nicolae din Scheii Brașovului 



Tariful include: 

 Transport cu autocar de top, dotat cu aer condiționat, scaune rabatabile, linie audio-video, 
toaletă și toate facilitățile unui transport de lux 4****, pentru un confort maxim pe toată durata 
traseului, 

 Cazare 3 nopți hotel 3/4*, 

 3 mic dejunuri tip bufet, 
 Asistență turistică din partea agenției pe tot parcursul programului. 

 

Tariful nu include: 

 Intrările la obiectivele turistice  
 Cheltuieli personale 
 Alte servicii decât cele menționate în program. 

 

Important 

Condiții de participare și informații utile: 

1. Copii: 
o 0–2 ani: participare gratuită. 
o 2–10 ani: reducere 20% dacă sunt însoțiți de părinți sau bunici. 

2. Grupuri: 
o Pentru grupuri mai mici de 35 persoane, tariful se majorează cu 15%. 
o Pentru grupuri mai mici de 20 persoane, circuitul se reprogramează. 

3. Camere single: 
o Diferența de cost se comunică de către reprezentantul agenției la înscriere. 

4. Modificări ale programului: 
o Agenția Aliseb Tours își rezervă dreptul de a modifica ordinea obiectivelor turistice 

și a excursiilor opționale fără a afecta structura generală a programului. 
5. Plată program: 

o Se achită un avans de 30% la înscriere. 
o Diferența se poate achita în rate sau integral, cel târziu cu 10 zile înainte de plecare. 

6. Autocar și locuri: 
o Ordinea ocupării locurilor se stabilește în funcție de achitarea avansului și se 

comunică la repartizarea locurilor în autocar. 
7. Informații suplimentare: 

o Alte condiții necesare bunei desfășurări a programului sunt publicate oficial și pot fi 
consultate aici: 
Contract-cu-turistul-ACTUALIZAT-2025.pdf 


